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1. Motivarea cercetirii

Chirurgia cardiovasculard modern3 ainregistrat progrese semnificativein tehnicile operatorii si
managementul perioperator,ins§ stratificarea riscului ramane incomplet,n specialin ceea ce
priveste integrarea factorilor inflamatori si a tulburdrilor de somnin evaluarea preoperatorie.

Proteina C reactiva (CRP), un biomarker larg utilizat al inflamatiei sistemice, este frecvent
interpretatain context infectios sau inflamator acut, dar rolul sdu ca indicator de risc
perioperator este insuficient explorat si adesea subestimatin chirurgia cardiaci.in paralel,
apneea de somn,in special apneea obstructivd, reprezintd o patologie cu prevalent3 crescutiin
randul pacientilor cardiovasculari, fiind asociats cu disfunctie endoteliald, activare simpatica si
inflamatie cronica.

Tn ciuda acestor mecanisme bine documentate, integrarea apneei de somnin modelele de risc
perioperator este limitat3, iar interactiunea dintre statusul inflamator (evaluat prin CRP) si
apneea de somn ramane insuficient caracterizats,

Prezenta tezaisi propune s3 reevalueze rolul CRPin stratificarea riscului perioperator,in
contextul unei patologii frecvent subdiagnosticate, apneea de somn, si s§ evidentieze impactul
acestei interactiuni asupra evolutiei postoperatoriiin chirurgia cardiovasculars.

Prin aceasta abordare, lucrarea aduce o contributie relevantdin directia rafindrii modelelor de
risc si a personalizarii managementului perioperator,
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3, Evolutia cercetdrii si diseminarea rezultatelor
Activitatea de cercetare s-a desfdsurat etapizat, incluzand:

e definirea ipotezei de lucru i identificarea lacunelor din literatura de specialitate;

« colectarea si analiza datelor relevante privind relatia dintre statusul inflamator si apneea de
somnin context chirurgical cardiovascular;

e integrarea rezultatelorintr-un cadru analitic coerent, sustinut de metode statistice adecvate;
« redactarea si publicarea rezultatelor cercetdrii sub forma unor articole stiintificein reviste

internationale indexate.

Rezultatele cercetirii au fost diseminate preponderent prin publicarein reviste stiintifice
internationale, asigurand vizibilitate si validare academiciin cadrul comunitatii stiintifice.
Directii suplimentare de diseminare, inclusiv prezentri la manifestari stiintifice, suntin curs de
dezvoltare.

4. Aprecierea conducdtorului de doctorat

,Teza de doctorat elaborata de Dr. Manzur Andrei Raul abordeazd o tematicd actuald si deosebit
de relevanti la interfata dintre chirurgia cardiovasculard si medicina somnului, aducand o
contributie originala prin analiza complexd a interactiunii dintre apneea de somn si statusul
inflamatorin context perioperator.

Lucrarea evidentiazd nu doar impactul apneei de somn asupra evolutiei postoperatoriiin
chirurgia cardiovasculara, ci si implicatiile fiziopatologice bidirectionale dintre disfunctia



respiratoriein somn si stresul chirurgical, oferind o perspectiva integrativa asupra acestor
mecanisme.

Prin abordarea metodologics riguroass si utilizarea unor modele analitice moderne, rezultatele
obtinute contribuie la 0 maj bundintelegere a rolului apneei de somn ca factor de risc
perioperator si sustin necesitatea integrarii acesteial n strategiile actuale de stratificare a
riscului.

Consider cd aceastd teza are valoare stiintifica si aplicabilitate clinic3 reals, deschizand directii
relevante pentru cercetdri viitoare si pentru optimizarea managementului pacientilor supusi
interventiilor de chirurgie cardiovasculars.”

5. Concluzii

Teza de doctorat contribuie la aprofundarea relatiei complexe dintre apneea de somn, statusul
inflamator si chirurgia cardiovasculard, evidentiind atat impactul apneei de somn asupra
evolutiei postoperatorii, cat si implicatiile fiziopatologice generate de stresul chirurgical asupra
acestor mecanisme.

Prin abordarea integrativa propus3, rezultatele obtinute sustin necesitatea includerii apneei de
somn si a markerilor inflamatoriin modelele moderne de stratificare a riscului perioperator,in
vederea unei evaludri mai precise si personalizate a pacientului cardiovascular.

Lucrarea deschide directii relevante pentru cercetiri viitoare si pentru dezvoltarea unor strategii
clinice adaptate, orientate citre optimizarea managementului perioperator sii mbunatétirea
prognosticului pacientilor supusi interventiilor de chirurgie cardiovasculari.
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